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Enero es el mes dedicado a Jano, uno de los dioses más antiguos del
panteón romano, se le representa con dos caras: una que mira hacia
adelante y otra que mira hacia atrás. Sus leyendas están ligadas a los
orígenes de la ciudad de Roma. Jano reinó durante la Edad de Oro, que
se caracterizaba por la bondad de los hombres y la abundancia de todos
los bienes. Después de su muerte, Jano fue divinizado. Él fue el primero
en inventar naves que hacían el recorrido desde Italia hasta Tesalia, así
como la moneda, que en su honor lleva dos caras.

A él se dedican todas las mañanas (Janus matutinus) y el inicio de los
meses (calendas). Este mes le pertenece por ser en el que se inicia la
prolongación de los días. Jano es también el dios de las puertas. El que
abre (patulcius) y el que cierra (clusivius). Su lugar de culto se situaba en
una de las colinas romanas que por él recibió el nombre de Janículum.

1 de Enero

Desde el año 45 a.C., Julio César, siguiendo el calendario egipcio, lo
instituyó como el primer día del año solar. Es el día de las "Estrenas" en
honor de la diosa sabina Strenia, de donde deriva la palabra estrenar, ya
que existe la costumbre de hacerse regalos mutuos. En Grecia, desde la
noche anterior, esta fiesta se dedicaba a Dionisos (Baco): se despide el
año, corre el vino en abundancia  y los hombres se disfrazan de mujeres
o de animales cornudos (Bacanales).

5 de Enero

"Compitalia": fiesta de los muertos. En este día se colocaban muñecos en
las casas, que evocaban los espíritus protectores de los muertos, con el
fin de ser protegidos de la enfermedad y de la muerte.
6 de Enero
En esta noche se celebra la festividad del dios Aiôn, personificación del
tiempo como instante y eternidad, ya que ésta (la eternidad) se renueva
constantemente en el instante. Es el tiempo antes que Cronos (el Caos).

9 de Enero

Agonia. Juegos agonísticos o de lucha en honor de los héroes, como Aquiles
o Hércu-les. El héroe es el hijo de un dios y una mujer, cuyo destino está
marcado por grandes proezas que implican un valor excepcional. Es un
intermediario entre los humanos y la divinidad. A los héroes se les sacrificaba,
al atardecer o por la noche, animales machos de color negro.

11 de Enero



Fiestas de las Carmentalias en honor de la diosa Carmenta o Carmen. En
este día se profetizaba en verso, en honor de esta diosa protectora de las
mujeres y de los poderes proféticos.

12 de Enero

Leneas: fiesta orgiástica de las Ménades o seguidoras de Dionisos (Baco),
el dios del vino y del éxtasis. Se celebra al dios con danzas estáticas al
son de las castañuelas y los tamboriles. Más tarde, con todo el pueblo que
desee participar, se organiza una procesión en la que se celebran justas
de palabras entre los concursantes (subidos sobre carros) y los espectadores.
En esta fiesta se encuentra el origen de nuestros concursos cómicos.

13 de Enero

Idus de enero. Los idus coinciden con la mitad del mes lunar y están en
relación con los períodos de fecundidad o esterilidad de las mujeres. (Las
idus se celebran el 13 de cada mes, excepto los de marzo, mayo, julio y
octubre que son el día 15). En este día el sacerdote ofrece a las llamas las
entrañas de un carnero castrado. Es un día dedicado a Júpiter, en el cual
el emperador Octavio se dio el título de Augusto.

19 de Enero

La Fiesta germánica de la Vigilia de Thor. El héroe Thor es el equivalente
germano de Hércules. Esta noche se celebraba un gran festín a base de
carne de buey, salmón, cer-veza e hidromiel.

20 de Enero

La Fiesta de Thor. Tienen lugar competiciones de "boomerang" en recuerdo
del martillo de Thor, que después de ser lanzado siempre volvía a sus
manos. Se continúa con el festín de la noche anterior.

25 de Enero

En este día (en el hemisferio norte) el sol atraviesa el extremo norte de la
Vía Láctea, reflejo estelar del Camino de Santiago, a lo largo del cual ha
de realizarse la Gran Obra de los alquimistas, es decir, una conversión
profunda que conduce a una cosmovisión renovadora. La transformación
total de los iniciados por el fuego, culminará el 2 de febrero, día de las
luces.



notas

diciembre
l u n e s
29

S. Tomás Becket, ob. y mr; S. David, rey; Ss. Víctor y

Al mediodía la Luna hace conjunción con Mercurio y Júpiter. Todas estas
influencias son benéficas, pero poco sólidas; aun así, nos darán un respiro,
aportando capacidad de comunicación y actitud colaboradora. Un día
excelente para los asuntos laborales. Así mismo favorece la buena
predisposición en general y libera el entorno de posturas radicales o poco
colaboradoras. Hoy nos sentiremos más livianos y con más seguridad; es
un buen día en el entorno domestico. Disfrútelo. Por otro lado, generará
recelo en el entorno político internacional, alimentando que nos sintamos
muy "inseguros" ante los acontecimientos colectivos. Hoy se pueden dar
cambios muy bruscos e inesperados en el orden social.

EL SOL sale a las 08h 37m y se pone a las 17h 57m. A las 12h está a 08º
06´ de Capricornio. LA LUNA NUEVA sale a las 10h 03m y se pone a las
19h 49m. A las 12h está a 29º 08´ de Capricornio. Transita en el cuerpo
físico por dientes, huesos, las rótulas y la piel.



notas

diciembre
martes
30

Día de la paz. La Traslación de Santiago; Santos Sabino,

Al mediodía la Luna hace conjunción con Nodo N. y oposición con Nodo
S. Estas influencias favorecen la racionalización de nuestros actos y relajan
las tensiones en el ámbito internacional de los últimos días, aportando
sentido solidario y renovando o sanando las lealtades preestablecidas. Un
día estupendo para los asuntos  y gestiones laborales. Pero hoy todo puede
parecer lento. Es recomendable dejarse llevar por el ritmo de las cosas
para evitar exasperarse por todo. Es un buen día para entrenarse en el
arte de vivir, fusionándose con el ritmo cotidiano y observar los detalles
para mejorar la información que tenemos de las cosas que nos rodean.
Calma.

EL SOL sale a las 08h 38m y se pone a las 17h 57m. A las 12h está a 09º
07´ de Capricornio. LA LUNA NUEVA sale a las 10h 32m y se pone a las
20h 52m. A las 12h está a 11º 05´ de Acuario. Transita en el cuerpo físico
por la parte inferior de la pierna y tobillo, venas varicosas y sistema
circulatorio.



notas

diciembre
miércoles

31
San Silvestre, papa; en Valencia, Nuestra Sra. de la Leche y

Al mediodía la Luna hace conjunción con Venus y Neptuno. Estas influencias
aportan claridad para hallar respuestas acertadas frente a las dudas o a
los acontecimientos que nos preocupen. Es una situación de respiro; hoy
las emociones estarán amortiguadas, tendremos sensación de torpeza
pero, en realidad, es la resaca de tantos días de alteración e inseguridad.
Es propicio relajarse y recargar las pilas con alguna actividad lúdica. Todo
esto favorece que muchas personas terminen el año con un agradable
sabor o por lo menos con una sensación de paz muy positiva. ¡¡¡Feliz
2009!!!

EL SOL sale a las 08h 38m y se pone a las 17h 58m. A las 12h está a 10º
09´ de Capricornio. LA LUNA NUEVA sale a las 10h 58m y se pone a las
21h 54m. A las 12h está a 23º 09´ de Acuario. Transita en el cuerpo físico
por la parte inferior de la pierna y tobillo, venas varicosas y sistema
circulatorio.



notas

enero
j u e v e s La Circuncisión del Señor, Sta. Mª Madre de Dios. El Nombre

Al mediodía la Luna hace conjunción con Venus y sextil con Marte. El año
arranca con un trasfondo de presentimientos y miedos velados. Se mantiene
una indefinición emocional que amortigua las sensaciones, por tanto,
compartiremos una incertidumbre medio oculta que en algunas personas
se manifestará en forma de euforia un tanto histérica. Para la mayoría es
un momento en el se hace aconsejable no forzar nada y, si es posible,
recargar energías descansando en el sentido mas estricto. En definitiva,
hoy lo mejor es dormir.

EL SOL sale a las 08h 38m y se pone a las 17h 59m. A las 12h está a 11º
10´ de Capricornio. LA LUNA NUEVA sale a las 11h 16m y se pone a las
22h 51m.  A las 12h está a 05º 23´ de Piscis. Transita en el cuerpo físico
por pies y dedos de los pies, influyendo sobre los pulmones y los intestinos;
en consecuencia, por todo el sistema orgánico relacionado con "filtraciones"
y drenado de fluidos.



notas

enero
viernes

02
Santos Basilio, Gregorio, Nacianceno; Santos Adelardo, Macario,

Al mediodía la Luna hace oposición con Saturno y conjunción con Urano.
Hoy, para evitar malentendidos, es recomendable mantenerse en los
márgenes cotidianos y no llegar a conclusiones precipitadas. Dado que
estas influencias favorecen las obsesiones y la precipitación, es muy
aconsejable mantenerse al margen de las tensiones ajenas y no alimentarlas.
Tened serenidad y paciencia. Ir con pies de plomo. Pero no dejéis pasar
la ocasión de actuar sembrando vuestros intereses, ya que es un momento
lleno de actividad y vitalidad en lo social y laboral.

EL SOL sale a las 08h 38m y se pone a las 18h 00m. A las 12h está a 12º
11´ de Capricornio. LA LUNA NUEVA sale a las 11h 38m y se pone a las
23h 53m. A las 12h está a 17º 51´ de Piscis. Transita en el cuerpo físico
por pies y dedos de los pies, influyendo sobre los pulmones y los intestinos;
en consecuencia, por todo el sistema orgánico relacionado con "filtraciones"
y drenado de fluidos.



notas

enero
sábado
03

Sta. Genoveva, patrona de París; Ss. Antero, p.; Daniel y

Al mediodía la Luna hace sextil con Mercurio y Júpiter más cuadratura con
Marte y Plutón. Hoy habrá una tendencia colectiva a generar información
contaminada. El aire está cargado de mentiras y nadie es ajeno a este
fenómeno. Es recomendable tener paciencia y mucha prudencia, al final
del día todo se verá más claro. No te tires de los pelos. Estas influencias
reavivan los conflictos sociales en el ámbito nacional y las actitudes radicales,
enturbiando los medios de comunicación con información falsa. En el ámbito
individual, es un momento ideal para ordenar, clasificar y planear,
adelantándonos al final de la tormenta social que se avecina en las próximas
semanas.

EL SOL sale a las 08h 38m y se pone a las 18h 01m. A las 12h está a 13º
12´ de Capricornio. LA LUNA NUEVA sale a las 12h 00m y se pone a las
00h 57m. A las 12h está a 00º 37´ de Aries. Transita en el cuerpo físico
por la cabeza, la cara (exceptuando la nariz) y los hemisferios del cerebro.



notas

enero
domingoSs. Aquilino, Rigoberto, Roger, Cayo y Gregorio; Sta. Genoveva

Hoy se alcanza el Perihelio (distancia mínima entre la Tierra y el Sol), la
Luna hace cuadratura con el Sol y sextil con Nodo Norte más trígono con
Nodo Sur. Este cuarto creciente es explosivo, cuidado con las emociones
propias; es uno de esos momentos en que el enemigo más peligroso es
nuestro propio dragón interior. Si necesitas hacer gestiones o abrir
negociaciones, asegúrate de no tener prisa ya que todos estamos alelados
y malhumorados. Estas influencias favorecen las obsesiones y agudizan
las pasiones; si las encauzamos con sentido común y elegancia, puede
ser el momento idóneo para que nazcan proyectos con futuro. Si nos
dejamos llevar por el miedo y nos precipitamos, perderemos nuestro poder
creativo y "pasará la ocasión"

EL SOL sale a las 08h 38m y se pone a las 18h 02m. A las 12h está a 14º
13´ de Capricornio. LA LUNA EN CUARTO CRECIENTE (pleno a las 12h
56m) sale a las 12h 23m y se pone a las 02h 04m. A las 12h está a 13º
44´ de Aries. Transita en el cuerpo físico por la cabeza, la cara (exceptuando
la nariz) y los hemisferios del cerebro.



notas

enero
l u n e s
05

San Telesforo, p.; San Eduardo, Santa Apolinaria y Santa

Al mediodía la Luna hace cuadratura con Júpiter y trígono con Plutón. Estas
influencias favorecen que recuperemos la estabilidad emocional, aportando
buenos cimientos a la confianza en nosotros mismos. Es un momento de
pequeños milagros; observemos nuestro entorno: seguro que alguno ocurre
cerca de nosotros o a nosotros. Este es un momento excelente para ritualizar
y hacer ofrendas que propicien cualquier cosa que necesitemos o deseemos.
Y recordemos, es la Noche de Reyes, el aire está cargado de ilusión
inocente, un vehículo excelente para hacer llegar nuestras mejores ideas
al plano espiritual.

EL SOL sale a las 08h 38m y se pone a las 18h 03m. A las 12h está a 15º
14´ de Capricornio. LA LUNA CRECIENTE sale a las 12h 50m y se pone
a las 02h 07m. A las 12h está a 27º 16´ de Aries. Transita en el cuerpo
físico por la cabeza, la cara (exceptuando la nariz) y los hemisferios del
cerebro.



notas

enero
mar tesLa Adoración de los Ss. Reyes Melchor, Gaspar y Baltasar; S.

Al mediodía la Luna hace trígono con el Sol y Marte más cuadratura con
Mercurio, Nodo Norte y Sur. Estas influencias tan contundentes pueden
aportar torpeza física, ya que ralentizan los reflejos, aunque aclaran la
mente; así que, a pesar de que tengamos algún sobresalto, el día será
bueno y provechoso en todos los ámbitos. Se favorece la inspiración y la
creatividad. Hoy podemos tener iniciativas muy ventajosas en el ámbito
personal y doméstico. Es importante estar atentos. En lo social es
recomendable, para los "Jefes", no dejar pasar ninguna idea (tomar nota);
hoy pueden ser material de primera para elaborar cambios muy positivos.
Feliz Día de Reyes.

EL SOL sale a las 08h 38m y se pone a las 18h 04m. A las 12h está a 16º
15´ de Capricornio. LA LUNA CRECIENTE sale a las 13h 23m y se pone
a las 03h 19m. A las 12h está a 11º 13´ de Tauro. Transita en el cuerpo
físico por el cuello, la garganta, la laringe, las amígdalas, la carótida y la
yugular.



notas

enero
miércoles
07

S. Raimundo de Peñafort, S. Julián, patrón de Ferrol; S.

Al mediodía la Luna hace trígono con Júpiter y Saturno más cuadratura
con Neptuno. Esta influencia mantiene latente las sensaciones de ayer y
les añade dinamismo. Es un buen momento para iniciar proyectos y
culminarlos con buen fin. Será un día de tratos y contratos, negociaciones
y conversaciones satisfactorias. Dado que estos aspectos son de naturaleza
controvertida, por un lado favorecerán la restauración y conservación de
los intereses personales en el ámbito doméstico, pero por otro, pueden
generar explosiones de intolerancia y radicalismo en el entorno social,
produciéndose demostraciones en forma violenta en más de un punto del
planeta.

EL SOL sale a las 08h 38m y se pone a las 18h 05m. A las 12h está a 17º
17´ de Capricornio. LA LUNA CRECIENTE sale a las 14h 04m y se pone
a las 04h 34m. A las 12h está a 25º 37´ de Tauro. Transita en el cuerpo
físico por el cuello, la garganta, la laringe, las amígdalas, la carótida y la
yugular.



notas

enero
j u e v e s

08
S. Luciano, presb.; S. Máximo, S. Severino, S. Paciente

Al mediodía la Luna hace trígono con Mercurio y Nodo Norte, cuadratura
con Venus más sextil con Nodo Sur. Hoy se activaran y materializaran
algunas buenas ideas. Es un momento en el que se encenderá la bombilla
en muchos ámbitos activándose los proyectos. Para todos es un día de
actividad satisfactoria y rentable. Percibimos energías de naturaleza creativa
que propician claridad emocional y mental, inclinándonos a conclusiones
y acciones moderadas que alimentan la armonía en general. En el ámbito
internacional se agudizan los conflictos; en el nacional se abre una semana
muy favorable para los intereses colectivos, dado que Sagitario afianza su
liberación de Plutón.

EL SOL sale a las 08h 38m y se pone a las 18h 06m. A las 12h está a 18º
18´ de Capricornio. LA LUNA CRECIENTE  sale a las 14h 57m y se pone
a las 05h 51m. A las 12h está a 10º 23´ de Géminis. Transita en el cuerpo
físico por hombros, brazos, dedos, pulmones, timo y costillas superiores.



notas

enero
viernes
09

S. Eulogio de Córdoba, pr. y mr; S. Julián y Sta.

Al mediodía la Luna hace cuadratura con Saturno y Urano, trígono con
Neptuno, oposición con Plutón, sesquicuadratura con Nodo Norte y
semicuadratura con Nodo Sur. Estos aspectos aportan capacidad de
comprensión y claridad meridiana en las informaciones recibidas. Hoy es
más difícil confundirse. Es un día estupendo para los negocios, acuerdos,
tratos, compras…, disponemos de nuestros mejores recursos. Pero
recordemos: los demás también; si no tomamos precauciones, nuestros
intereses se pueden ver mermados en beneficio de otros. Hay que estar
muy atentos. Un día genial para actuar y poner en práctica algunas de esas
ideas almacenadas en los últimos días.

EL SOL sale a las 08h 38m y se pone a las 18h 07m. A las 12h está a 19º
19´ de Capricornio. LA LUNA CRECIENTE sale a las 16h 03m y se pone
a las 07h 03m. A las 12h está a 25º 26´ de Géminis. Transita en el cuerpo
físico por hombros, brazos, dedos, pulmones, timo y costillas superiores.



notas

enero
sábado

10
S. Juan Bueno, S. Gonzalo de Amarante y S. Agatón

Al mediodía la Luna hace trígono con Venus, oposición con Marte y
quincuncio con Nodo Norte. Estas influencias invitan a la reflexión y al
recogimiento; favorecen el aprendizaje y el razonamiento plausible. Es un
momento en el que las habilidades y capacidades naturales se ponen
especialmente a nuestro servicio. Esto se hará también ver en el ámbito
internacional, aportando buenas noticias. En las relaciones estables estas
energías reavivan la pasión. No lo dejéis pasar. Los trígonos de la luna con
Venus siempre sacan nuestro glamour al exterior y sobre todo nos hacen
más receptivos a la belleza y los placeres en todas sus versiones.

EL SOL sale a las 08h 37m y se pone a las 18h 08m. A las 12h está a 20º
20´ de Capricornio. LA LUNA CRECIENTE sale a las 17h 21m y se pone
a las 08h 06m. A las 12h está a 10º 37´ de Cáncer. Transita en el cuerpo
físico por estómago, diafragma, pechos, conducto torácico y sistema
linfático.



notas

enero
domingo S. Higinio, papa; S. Salvio, ob.; S. Martín de León, pb.; S.

Al mediodía la Luna hace oposición con el Sol y Júpiter. A diferencia de
ayer, es un mal día para los asuntos internacionales, ya que se deslucen
todos los temas relacionados con el exterior del ámbito domestico. En este
momento nuestros sentidos estarán más "a flor de piel", es interesante
vestir alguna prenda roja para impedir que estos aspectos nos influyan
negativamente. A causa de esta tesitura se hace recomendable la prudencia;
si bien no debemos callarnos dejándonos las preguntas clave "en la punta
de la lengua". Quizás la actitud más rentable sea mantenerse neutral, pero
en ningún caso quieto. Hoy acción y prudencia.

EL SOL sale a las 08h 37m y se pone a las 18h 09m. A las 12h está a 21º
21´ de Capricornio. LA LUNA LLENA (pleno a las 04h 27m) sale a las 18h
43m y se pone a las 08h 57m. A las 12h está a 25º 47´ de Cáncer. Transita
en el cuerpo físico por estómago, diafragma, pechos, conducto torácico
y sistema linfático



notas

enero
l u n e s

12
S. Benito, abogado contra el mal de orina; S. Nazario, S. Alfredo y Santa

Al mediodía la Luna hace oposición con Mercurio y Nodo Norte más
conjunción con Nodo Sur. Es un día de sorpresas y cambios que pueden
desconcertarnos e incomodarnos, pero al final del día, habrán merecido
la pena los nervios y la incertidumbre. Estos giros inesperados habrán
servido para mejorar nuestras vidas, en general. Un momento excelente
para propiciar la suerte y la fortuna económica. Es recomendable hacer
todas las cosas que se pongan en el camino para mejorar nuestra posición
laboral: entrevistas, mandar currículos, hablar con los jefes, y en definitiva,
para tentar al azar, tanto en los juegos, como haciendo ofrendas o rituales
a los genios que sirven a la Diosa Fortuna.

EL SOL sale a las 08h 37m y se pone a las 18h 10m. A las 12h está a 22º
22´ de Capricornio. LA LUNA LLENA sale a las 20h 04m y se pone a las
09h 37m. A las 12h está a 10º 46´ de Leo. Transita en el cuerpo físico por
corazón, aorta, espalda y médula espinal.



notas

enero
martes
13

S. Hilario, S. Gumersindo y S. Leoncio, obs.; Santa

Al mediodía la Luna hace oposición con Neptuno. Seremos más receptivos
de lo habitual, ya que estas influencias alimentan la intuición, los
presentimientos, los sueños premonitorios y las señales. Es un día estupendo
para la "sanación" de cualquier relación contaminada o dañada y muy
propicio para los acuerdos y compromisos. Estos aspectos son especialmente
favorables para resolver los problemas de pareja, aquellas que tuvieron un
periodo tormentoso (desde noviembre pasado), sentirán que les sonríe el
destino y que todo tiene solución, incluso compensación. Para las relaciones
de pareja funcionales y armoniosas, será un momento de acercamiento y
disfrute mutuo.

EL SOL sale a las 08h 37m y se pone a las 18h 11m. A las 12h está a 23º
24´ de Capricornio. LA LUNA LLENA sale a las 21h 20m y se pone a las
10h 10m. A las 12h está a 25º 27 de Leo. Transita en el cuerpo físico por
corazón, aorta, espalda y médula espinal.



notas

enero
miércoles

14
La Virgen del Milagro, S. Eufrasio, ob.; San Fulgencio, dr; Sta.

Al mediodía la Luna hace sesquicuadratura con el Sol, oposición con Venus,
trígono con Marte y quincuncio con Nodo Norte. Un día lúcido, estupendo
para ordenar y destrastar, tanto en nuestra mente como en el entorno
doméstico y el mundial. Estas influencias aportan dinamismo y soluciones
novedosas a nuestras dudas o conflictos, de forma que, en general, nos
sentiremos bendecidos por la buena suerte. Es un día especialmente idóneo
para abordar temas escabrosos, sobre todo en el ámbito laboral. No dejemos
pasar esta ocasión excelente para despejar nubarrones innecesarios y
abordar con buen sentido los temas controvertidos.

EL SOL sale a las 08h 36m y se pone a las 18h 12m. A las 12h está a 24º
25´ de Capricornio. LA LUNA LLENA sale a las 22h 32m y se pone a las
10h 37m.  A las 12h está a 09º 43´ de Virgo. Transita en el cuerpo físico
por páncreas, intestinos grueso y delgado.



notas

enero
j u e v e s
15

San Pablo, primer ermitaño; San Mauro y San Macario, obs.;

Al mediodía la Luna hace trígono con el Sol, conjunción con Saturno,
oposición con Urano y quincuncio con Neptuno. Hoy el tiempo cunde de
una forma mágica. Se favorecen la conciliación, el dinamismo y el entusiasmo
en el ámbito social, mejorando las relaciones y renovando los lazos de las
buenas amistades. Estas energías renovadoras fluyen y aportan capacidad
de trabajo haciendo de este un buen día para hacer gestiones. Aprovéchalo
para lo que más te interese. Será productivo y sembrará buenas cosechas
para el futuro. Lo que hoy pidamos al plano celeste tendrá mayor influencia
que en otros momentos.

EL SOL sale a las 08h 36m y se pone a las 18h 13m. A las 12h está a 25º
26´ de Capricornio. LA LUNA LLENA sale a las 23h 41m y se pone a las
11h 02m.  A las 12h está a 23º 31´ de Virgo. Transita en el cuerpo físico
por páncreas, intestinos grueso y delgado.



notas

enero
viernes

16
San Fulgencio, patrón de Plasencia, Murcia y Cartagena; San

Al mediodía la Luna hace trígono con Mercurio, Júpiter y Nodo Norte,
cuadratura con Plutón y sextil con Nodo Sur. Por unas horas nos sentiremos
filósofos, soñadores e incluso poetas. Disfrutemos de esta circunstancia.
Para los que tiendan a la melancolía es muy recomendable que encaucen
sus emociones actuando, por ejemplo: hablar con un amigo, hacer ejercicio,
escribir los sentimientos… Hoy se favorecen los encuentros y reencuentros
entre las parejas. Así que salir y arriesgaos. Para aquellos que no tengan
pareja o estén en una etapa de consolidación es la noche ideal para esa
cena o ese momento romántico. Suerte.

EL SOL sale a las 08h 35m y se pone a las 18h 14m. A las 12h está a 26º
27´ de Capricornio. LA LUNA LLENA sale a las 00h 47m y se pone a las
11h 26m. A las 12h está a 06º 53´ de Libra. Transita en el cuerpo físico
por riñones, (por asociación, la piel) oído interno y equilibrio.



notas

enero
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San Antonio Abad, patrón de Monreal; San Leonila y San

Al mediodía la Luna hace cuadratura con Marte, quincuncio con Urano y
trígono con Neptuno. Cuidado con precipitarse; es recomendable mantenerse
alerta y no entrar en polémicas. Se recrudecen los conflictos internacionales
y, por tanto, se reaviva la sensación de inseguridad. Todo esto conduce a
que se ralenticen nuestras reacciones y que estemos ausentes o recogidos
en nosotros mismos. Es un día estupendo para trabajar en solitario y así
recargar las pilas emocionales. Se hace aconsejable respirar hondo y
disfrutar del silencio. Un momento excelente para descansar, meditar y
liberarnos de las energías que nos sobrecargan.

EL SOL sale a las 08h 35m y se pone a las 18h 15m. A las 12h está a 27º
28´ de Capricornio. LA LUNA LLENA sale a las 01h 51m y se pone a las
11h 51m.  A las 12h está a 19º 49´ de Libra. Transita en el cuerpo físico
por riñones, (por asociación, la piel) oído interno y equilibrio.



notas

enero
domingoStas. Prisca, Beatriz, Margarita, vgs.; Ss. Antonio y Atenógenes,

Al mediodía la Luna hace cuadratura con el Sol, Mercurio y Júpiter más
sextil con Plutón. Dado que estas influencias pueden favorecer los malos
presentimientos (son rescoldos de las energías densas de ayer) es
recomendable recurrir al sentido del humor y a distraer la mente, ocupándola
en asuntos prácticos y divertidos o de naturaleza superficial. Estos aspectos
nos incitan a la búsqueda de recuerdos y a provocar reencuentros con el
pasado (personas, álbumes, objetos,…). En esta ocasión, es positivo desviar
o frenar esta necesidad que sólo nos puede generar ansiedad, melancolía
o mal humor.

EL SOL sale a las 08h 34m y se pone a las 18h 16m. A las 12h está a 28º
29´ de Capricornio. LA LUNA EN CUARTO MENGUANTE (pleno a las
03h 46m) sale a las 01h 54m y se pone a las 12h 17m. A las 12h está a
02º 24´ de Escorpio. Transita en el cuerpo físico por nariz, genitales, colon
descendente, recto, sangre, uretra (por asociación, la espalda).
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Ss. Mario, Marta y Canuto, rey; Ss. Pablo, Geroncio, Jenaro

Al mediodía la Luna hace trígono con Venus y Urano más sextil con Marte.
Estas influencias son positivas, aligeran la tensión y el estrés, aportando
claridad. Dado que en las próximas semanas el plano social estará
especialmente intoxicado, estos son días de lucidez que se hacen
particularmente valiosos. Puede ser un día excelente para activar y culminar
proyectos. Se hace recomendable tener en cuenta hasta la idea
aparentemente más "tonta" porque puede ser muy útil. Hoy es propicio
dedicarle un rato a "darle vueltas" a lo que se resiste para funcionar o
resolverse, porque es más probable que se encienda la bombilla y, por fin,
nos quitemos algún peso de encima.

EL SOL sale a las 08h 34m y se pone a las 18h 17m. A las 12h está a 29º
30´ de Capricornio. LA LUNA MENGUANTE sale a las 02h 58m y se pone
a las 12h 47m. A las 12h está a 14º 42´ de Escorpio. Transita en el cuerpo
físico por nariz, genitales, colon descendente, recto, sangre, uretra (por
asociación, la espalda).



notas

enero
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20
S. Sebastián, Patrón de Pontevedra; S. Fabián, mr.; S. Eulogio y S.

Al mediodía la Luna hace sextil con el Sol y cuadratura con Neptuno. Estas
influencias favorecen todos los asuntos sociales y comerciales aportando
momentáneamente armonía y claridad en el entorno empresarial. Además
son muy positivas para realizar actividades intelectuales, encontrar cosas
perdidas e incluso para resolver acertijos. Se hace muy recomendable
aprovechar estos impulsos para hacer lo necesario en beneficio de nuestros
intereses, ya que este año tiene pocos periodos de bonanza en este ámbito
de la vida. Hoy se propician los acuerdos y asociaciones, pero se abre un
periodo de conflictos internacionales que podrían ser de naturaleza muy
violenta.

EL SOL sale a las 08h 33m y se pone a las 18h 19m. A las 12h está a 00º
31´ de Acuario. LA LUNA MENGUANTE sale a las 04h 00m y se pone a
las 13h 21m. A las 12h está a 26º 46´ de Escorpio. Transita en el cuerpo
físico por nariz, genitales, colon descendente, recto, sangre, uretra (por
asociación, la espalda).



notas
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Sta. Inés, mr.; Ss. Epifanio, Meinrado, erm.; Patrocio y

Al mediodía la Luna hace sextil con el Nodo Norte más trígono con Nodo
Sur. Las influencias que se reúnen hoy son de naturaleza agresiva. Este
será un día cargado de tensiones y dilemas, probablemente de
inconvenientes y dificultades. Paciencia y buen humor; no es recomendable
desgastarse emocionalmente intentando forzar las cosas. Es mejor encauzar
estas energías "no" tomando decisiones precipitadas. Lo más rentable será
trabajar en nuestro interior para que se temple y relaje nuestro ánimo, de
esta forma, favorecemos que estas energías sean benéficas y que no nos
generen conflictos innecesarios. Ánimo.

EL SOL sale a las 08h 33m y se pone a las 18h 20m. A las 12h está a 01º
32´ de Acuario. LA LUNA MENGUANTE sale a las 04h 59m y se pone a
las 14h 02m. A las 12h está a 08º 41´ de Sagitario. Transita en el cuerpo
físico por caderas, muslos, hígado, venas, hueso del fémur y región sacra.



notas

enero
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22
San Vicente, dc.; Orondo y Víctor, mrs.; Gaudencio, ob. y

Al mediodía la Luna hace cuadratura con Venus, Saturno y Urano más
sextil con Neptuno. Estas influencias agudizan la sensación de confusión
que ya sentimos ayer. Solo la buena voluntad y la disciplina en los quehaceres
cotidianos nos salvarán de meter la pata o de enfadarnos con todo. Es
recomendable refugiarnos, inteligentemente, en las tareas rutinarias y
seguras. Además hoy tendremos  sensación de cansancio y  ralentización
de los sentidos. Es un día para convertir el sentido del humor en un arte,
de forma que podamos mantener intactas nuestras fuerzas. Es aconsejable
descansar y bromear. Y sobre todo tener cuidado con los accidentes tontos.

EL SOL sale a las 08h 32m y se pone a las 18h 21m. A las 12h está a 02º
33´ de Acuario. LA LUNA MENGUANTE sale a las 05h 54m y se pone a
las 14h 49m. A las 12h está a 20º 30´ de Sagitario. Transita en el cuerpo
físico por caderas, muslos, hígado, venas, hueso del fémur y región sacra.



notas
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S. Ildefonso, arzb.; Ss. Clemente, S. Aquila y Severiano,

Al mediodía la Luna hace conjunción con Plutón. El entorno vuelve a
enrarecerse y en el panorama internacional se recrudecen los conflictos.
Además, existe riesgo de catástrofes naturales que pueden afectar a la
península Ibérica. Ser solidarios y conscientes del valor de las cosas que
disfrutamos será nuestra defensa. Los seres humanos, en general, sentiremos
de una forma sutil todo esto y podemos padecer un síndrome de miedo
injustificado; en muchos casos esta inquietud se mutará en enfado. Es
aconsejable hacer ofrendas y peticiones, especialmente para el planeta
Tierra que tanto caos parece soportar. También para propiciar nuestra
seguridad material.

EL SOL sale a las 08h 31m y se pone a las 18h 22m. A las 12h está a 03º
35´ de Acuario. LA LUNA MENGUANTE sale a las 06h 43m y se pone a
las 15h 42m. A las 12h está a 02º 19´ de Capricornio. Transita en el cuerpo
físico por dientes, huesos, las rótulas y la piel.



notas
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24
S. Francisco de Sales, patrón de los periodistas. Nuestra Señora de

Al mediodía la Luna hace conjunción con Marte. Esta fuerza sobria y
emocional que nos emite el dios de la guerra (Marte) favorece que la
inquietud siga aferrándose en nuestro interior. Es necesario que no le
demos mas fuerza. Serenarse y racionalizar las cosas aplicando un
pensamiento sanador y positivo se hace imprescindible. Este es un momento
muy benéfico para homenajear a los antepasados y difuntos, ritualizando
con ofrendas nuestro vínculo con ellos y propiciando su protección. Además,
es un día excelente para las tertulias, las reuniones y los encuentros con
personas de nuestra confianza. Es interesante predisponerse y disfrutarlo.

EL SOL sale a las 08h 31m y se pone a las 18h 23m. A las 12h está a 04º
36´ de Acuario. LA LUNA MENGUANTE sale a las 07h 25m y se pone a
las 16h 40m. A las 12h está a 14º 08´ de Capricornio. Transita en el cuerpo
físico por dientes, huesos, las rótulas y la piel.



notas

enero
domingo La Conversión de San Pablo, Sta. Elvira, vg.; Santos. Juventino,

Al mediodía la Luna hace conjunción con Mercurio, Marte y Júpiter más
sextil con Venus y trígono con Saturno. Estas influencias abren una vía
clara y no contaminada en las comunicaciones humanas. Favorecen la
capacidad de concentración y comprensión. Es un día idóneo para los
temas intelectuales y para transmitir nuevas ideas o soluciones alternativas,
porque el entorno estará abierto a cambios y sugerencias. Estas energías
aportarán claridad mental y capacidad de trabajo. Dado el periodo de
tensiones que estamos viviendo es importante aprovechar cualquier claro
en la tormenta para dedicárselo a nuestros asuntos.

EL SOL sale a las 08h 30m y se pone a las 18h 25m. A las 12h está a 05º
37´ de Acuario. LA LUNA MENGUANTE sale a las 08h 02m y se pone a
las 17h 41m. A las 12h está a 26º 02´ de Capricornio. Transita en el cuerpo
físico por dientes, huesos, las rótulas y la piel.
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26
San Timoteo, San Tito y San Teógenes, abades.; Santa Paula y

Hoy, eclipse anular de Sol visible en el sur de África, la Antártida, Australia…,
al mediodía, la Luna hace conjunción con el Sol, Júpiter y Nodo Norte,
semicuadratura con Venus y oposición con Nodo Sur. Cualquier cosa que
se inicie hoy lo harás con "buen pie" y mucha fuerza. No dejemos pasar
las ideas y ofertas que surjan en el camino: seguro que son especialmente
aprovechables en beneficio de nuestros intereses. Hoy todos somos más
oportunos y lúcidos o (cuidado) los más torpes de la clase. No hay término
medio. Estos aspectos explosivos favorecen cambios en todos los ámbitos;
es por tanto muy recomendable no ofrecer resistencia. Es un buen día para
los asuntos prácticos: reparar cosas, gestionar documentos…

EL SOL sale a las 08h 29m y se pone a las 18h 26m. A las 12h está a 06º
38´ de Acuario. LA LUNA NUEVA (pleno a las 08h 55m) sale a las 08h
32m y se pone a las 18h 43m. A las 12h está a 08º 02´ de Acuario. Transita
en el cuerpo físico por la parte inferior de la pierna y tobillo, venas varicosas
y sistema circulatorio.



notas
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Santa Ángela de Merici, ss. Julián, Avito, Vicente, Dacio y Mauro,

Al mediodía la Luna hace quincuncio con Saturno y conjunción con
Neptuno. Estaremos ansiosos y nerviosos, hay tensión en todos los
ámbitos, por tanto, lo mejor es ocuparse de cosas prácticas y conocidas,
mantenerse en paz, trasformando esta energía a través de cualquier
esfuerzo  físico (ejercicio, trabajo…), la actividad es de suma importancia
para no ser víctima de los excesos propios y ajenos. Tener en cuenta que
este es un fenómeno energético que nos afecta a muchas personas nos
ayudará a tener temple y buen humor ante la presión exterior. También
es un momento de intuiciones valiosas, en el que el instinto natural está
especialmente activado. Tengámoslo en cuenta y démosle crédito.

EL SOL sale a las 08h 28m y se pone a las 18h 27m. A las 12h está a 07º
39´ de Acuario. LA LUNA NUEVA sale a las 08h 58m y se pone a las 19h
44m. A las 12h está a 20º 10´ de Acuario. Transita en el cuerpo físico por
la parte inferior de la pierna y tobillo, venas varicosas y sistema circulatorio.
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28
S. Tomás de Aquino, S. Julián, patrón de Cuenca; Flaviano

Al mediodía la Luna hace sextil con Plutón. Estas fuerzas influirán en
nuestra percepción de la realidad, produciendo interpretaciones y
conclusiones poco fiables. Es recomendable no precipitarse y observar,
repasando los datos "más de una vez" para evitar pasos en falso poco
rentables o acciones inútiles. Estas influencias favorecen la contaminación
de la información, generando malentendidos y confusiones que pueden
ralentizar y estropear los asuntos de negocios y laborales. Cuidado: hay
que tamizar lo que se oye y lo que se dice. Las personas con relaciones
amorosas en "crisis" será mejor que se mantengan en una actitud cautelosa.

EL SOL sale a las 08h 28m y se pone a las 18h 28m. A las 12h está a 08º
40´ de Acuario. LA LUNA NUEVA sale a las 09h 22m y se pone a las 20h
46m. A las 12h está a 02º 28´ de Piscis. Transita en el cuerpo físico por
pies y dedos de los pies, influyendo sobre los pulmones y los intestinos;
en consecuencia, por todo el sistema orgánico relacionado con "filtraciones"
y drenado de fluidos.
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San Valero, Patrón de Zaragoza, San Constancio, obs.; San

Al mediodía la Luna hace oposición con Saturno y conjunción con Urano.
Esta oposición es la causa de toda la desazón que, de vez en cuando, lo
invade todo y contamina nuestro entorno con todos los tóxicos sociales
que seamos capaces de imaginar. Así que hoy le veremos la cara al
verdadero enemigo, tanto en nuestro interior como en lo social. El tiempo
parecerá avanzar de forma imposible; se parará o nos arroyará. No puedo
sugerir ningún "salva vidas", pero en estos casos suele ser muy útil no
apasionarse por nada, ni tomarse nada demasiado en serio; porque todo
esto durará veinte horas y luego se asentará la polvareda y parecerá que
nada ha ocurrido.

EL SOL sale a las 08h 27m y se pone a las18h 29m. A las 12h está a 09º
41´ de Acuario. LA LUNA NUEVA sale a las 09h 44m y se pone a las 21h
48m. A las 12h está a 14º 57´ de Piscis. Transita en el cuerpo físico por
pies y dedos de los pies, influyendo sobre los pulmones y los intestinos;
en consecuencia, por todo el sistema orgánico relacionado con "filtraciones"
y drenado de fluidos.



notas
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30
Santa Martina, virgen; San Lesmes, Abad, patrón de Burgos;

Al mediodía la Luna hace conjunción con Venus y Urano, sextil con Marte,
oposición con Saturno y cuadratura con Plutón. Estas influencias nos
aportan inspiración en los asuntos prácticos, necesaria para poner orden
en los intereses domésticos y para organizar y despejar nuestro entorno.
Además, aligeran el panorama político internacional, dando un respiro a
las tensiones, probablemente por simple supervivencia. Estas fuerzas de
naturaleza benéfica nos restauran emocionalmente y serenan los ánimos,
aportando luz en todos los ámbitos de la vida. Este es un buen momento
para cualquier cosa que se necesite terminar o iniciar. Manos a la obra.

EL SOL sale a las 08h 26m y se pone a las 18h 31m. A las 12h está a 10º
42´ de Acuario. LA LUNA NUEVA sale a las 10h 06m y se pone a las 22h
51m. A las 12h está a 27º 38´ de Piscis. Transita en el cuerpo físico por
pies y dedos de los pies, influyendo sobre los pulmones y los intestinos;
en consecuencia, por todo el sistema orgánico relacionado con "filtraciones"
y drenado de fluidos.
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Sta. Marcela; Ss. Ciro, Saturnino, mrs.; Julio, pb.; S. Juan

Al mediodía la Luna hace sextil con el Sol y Nodo Norte más trígono con
Nodo Sur. Las energías cruzadas de este día favorecen no sólo la  intuición,
sino también el sentido común y de conservación, aportándonos claridad
mental, capacidad de resolver y optimismo renovado. Es un buen día en
todos los ámbitos, pero existe el riesgo de pequeños accidentes. También
se favorece que afloren los presentimientos y las intuiciones, llenando este
día de señales y detalles que pueden suponer una información muy útil
para los próximos meses. Es muy importante que estemos atentos y, a su
vez, disfrutemos del estado de ensoñación que parece afectarnos a casi
todos.

EL SOL sale a las 08h 25m y se pone a las 18h 32m. A las 12h está a 11º
42´ de Acuario. LA LUNA NUEVA sale a las 10h 29m y se pone a las 23h
55m. A las 12h está a 10º 34´ de Aries. Transita en el cuerpo físico por la
cabeza, la cara (exceptuando la nariz) y los hemisferios del cerebro.


